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“Il male assoluto del nostro tempo è di non credere nei valori. 
Non ha importanza che siano religiosi oppure laici. I giovani 
devono credere in qualcosa di positivo e la vita merita di essere 
vissuta solo se crediamo nei valori, perché questi rimangono 
anche dopo la nostra morte.”  

Rita Levi-Montalcini 
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              Il TEMA DEL TABACCO  
           UN TEMA DA CONOSCERE 
 
- PER CONOSCENZA ACQUISITA 
 ( Lettura testo Tobacco Story ) 
-PER CONOSCENZA ELABORATA 
 ( Questionario) 
-PER CONOSCENZA CONDIVISA 
( Incontro dibattito , www.tobaccostory.net) 
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IL PERCORSO CONDIVISO 
 
 

 
- 22 presenti /28 STUDENTI 
- 12 RAGAZZE E 10 RAGAZZI 
-     PAGINE LETTE DA 3 PAGINE A TUTTO IL LIBRO  
- AVETE PARLATO-DISCUSSO  CON : 
      GENITORI 18/22 
      SORELLE/FRATELLI 11/22 
      NONNI 8/22 
      AMICI/COMPAGNI 13/22 

 
     



DOMANDA 1 :  HAI VISTO E SENTITO CHE I BAMBINI VENGONO COSTRETTI A RACCOGLIERE 
“CON DELICATEZZA “ IL TABACCO. Se tu fossi stata,o al loro posto cosa avresti provato ? 
 

        

RABBIA 

IMPOSIZIONE 

COSTRIZIONE 

SCHIAVITU’ 

IMPOTENZA 

TRISTEZZA 

INGIUSTIZIA RIBELLIONE SFRUTTAMENTO 

PERICOLO 



DOMANDA 2 : IL FUMO TI CONDIZIONA E TI ROVINA LA CRESCITA.  
SEI CONTENTO CHE MENTRE TU INIZI AD AMMALARTI, QUALCUNO E’ FELICE E SI 
ARRICCHISCE SULLA TUA SALUTE ? 
 
RISPOSTE 

SENSO DI COLPA                                  
E’ COLPA DI CHI INIZIA 
E’ UN AFFARE 
SI ARRICCHISCONO SAPENDO DI DANNEGGIARE  
E’ UNO SPRECO 
ROVINANO LA CRESCITA DELLE PERSONE 
ROVINANO E CREANO DANNI IRREVERSIBILI 
LA MALATTIA LI ARRICCHISCE 
IMPEGNARSI A NON FUMARE 
NON PROVERO’ NEMMENO A FUMARE 

 



 DOMANDA 3 : SECONDO TE IL FUMO TI ALTERA E DANNEGGIA 

 
  
 

 
 
 

- I VESTITI 
- LA PELLE 
- I DENTI  
- L’ALITO 
- I CAPELLI  
  
IL FUMO NEL TEMPO ALTERA E DANEGGIA TUTTA LA PERSONA  



DOMANDA 4 : OGGI RIUSCIAMO A MISURARE LA FORZA ED IL RITMO DEL CUORE, 
LA CAPACITA’ DI RESPIRARE. QUANTO IL FUMO CONDIZIONA LE PRESTAZIONI NEL 
TUO SPORT PREFERITO ED IL SUPERAMENTO DELLA PROVA DI IDONEITA’ A FARLE ? 
LE RISPOSTE SONO STATE COERENTI CON IL CICLO RAPPRESENTATO: 

LO SPORT  
RICHIEDE 
UN FISICO 

PERFORMANTE 

IL FUMO RIDUCE  
LE  

PERFORMANCES 

FACCIO SPORT 
NON 

FUMO 



 

                                 PER RIFLETTERE : LA DOMANDA  ???  
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LA RISPOSTA:  È LA FORMULA CHE GENERA LA FISSIONE NUCLEARE, LA BOMBA 
ATOMICA 

LE VOSTRE DOMANDE IN CERCA IN CERCA DI RISPOSTE 
•CHI SONO I FUMATORI COME PERSONE ? 
•SI PUO’ RIDURRE LA PRODUZIONE DI SIGARETTE ? 
•AUMENTARE LE TASSE SULLE SIGARETTE RIDUCE IL FUMO? 
•PERCHE’ SI FUMA SE SI SA CHE FANNO MALE? 
•CI SONO SIGARETTE SICURE? 
•LA VITA E’ A RISCHIO SOLO PROVANDO? 
•LA RIDUZIONE DEL NUMERO DI SIGARETTE FUMATE PRODUCE BENEFICIO? 
•IL FUMO RENDE TUTTI DIPENDENTI? 
•CI SONO ALTERNATIVE ALLE SIGARETTE, COME PER IL CIBO? 
•PERCHE’ SI FUMA TRA I RAGAZZI? 

 

 



LE IMPRESSIONI - RIFLESSIONI 

- ILLUSIONE MOMENTANEA DI BENESSERE E DANNO PROGRESSIVO 
- IL FUMO E’ UN RISCHIO REALE DI AMMALARSI 
- FUMO COME RIFUGIO DA ALTRI PROBLEMI RELAZIONALI 
- IL FUMO RENDE PIU’ VISIBILI E RICONOSCIBILI 
- SAPERE AIUTA A NON FUMARE 
- SAPERE INDUCE A SMETTERE 
- E’ UTILE SAPERE CHE CHI FUMA MI DANNEGGIA 
- BISOGNA EVITARLE ANCHE SE TE LE OFFRONO 
- BISOGNA CHIUDERE LE FABBRICHE DI SIGARETTE 
- IL LIBRO (SAPERE) AIUTA A PENSARE PRIMA DI AGIRE 
- FUMARE E’ SPRECARE 
- IL FUMO E’ UNA TRAPPOLA 
- IL FUMO FA MALE MA OGNIUNO E’ LIBERO DI SCEGLIERE 
 
  



     …Il  regista  del  film sul  
                         “ nostro futuro “ 
                                           siamo noi stessi 

 



…ma le scelte del singolo ricadono anche sugli altri 



 ed allo stesso tempo insieme si sale  
 
 
 
 

Si puo’ condividere 
 
 
 
 

Si vince 
 
 



Rare sono le persone che usano la mente… 
poche coloro che usano il cuore… 
e uniche coloro che usano entrambi.  
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Eppur si muove…  
Galileo Galilei 

...Grazie per l’attenzione   
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